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Dobry den, dakujeme za rezervaciu nasej sauny, vtomto instruktdznom pdf vam
vysvetlime zopar zakladnych veci pri saunovani sa v pixxle.

e Sauna sa nachadza na Vychodnom brehu Velkého Drazdiaku
e Presna adresa: https://goo.gl/maps/mkMNRIeYUzTwkwtD6
e Ak pridete autom, tak zaparkujte na ceste pod vedenim vysokého napatia.
Ak pridete za tmy, tak si zoberte Celovku alebo aspon si zasviette mobilom,
je potrebné prejst cca 100 metrov po cestiCke ktord moze byt zablatena a
Smyklava.

Vstup do kontajnera
Zamka sa nachadza pod krytom, na ktorom je vystrazny text. Zamku najskoér
aktivujete stlacenim akéhokolvek tlacidla, ¢im sa rozsvieti klavesnica, zamka
preblikne nacerveno a pipne. Potom zadate posledné styri Cislice telefénneho
Cisla, ktoré ste zadali pri rezervacii (napr. 0908 123 456 — kéd 3456), a stlacite
tlac¢idlo s piktogramom zamky Zamka preblikne na zeleno a vy ju mdzete otvorit
zatiahnutim nadol.

Kurenie a regulacia ohia
Ak ste prisli po tme, tak si zapnite svetlo ktorého vypinac je na pravej stene.

Pred Vasim prichodom bude sauna pripravena a vykirena priblizne na +-80°C

Pocas saunovania prikladajte drevo do pece je priblizne kazdych 10-15 minut.
Intenzita kdrenia a CiZze aj teplotu si regulujte popolnikom. Ked'je povytiahnuty,
tak si pec nasava viac vzduchu a vyhrieva saunu na vyssiu teplotu, naopak ked'je
zatlCeny, tak pec nema tolko vzduchu a v saune udrziava aktualna teplotu.

Prezliekanie

Prezliekat sa mdzete v priestore pred sklom alebo vnutri v saune. Veci si mbzete
odlozit na vesiak, alebo v hornych polickach skrinky. Pripadne si mbzete odlozit
veci do sauny medzi lavice, kde sa Vam prijemne vyhreju.

Plachty a uteraky
Plachty a uteraky su k dispozicii v boxoch, ktoré su na regali. Kazdy navstevnik ma
narok na jednu plachtu a jeden uterak. Pre udrzanie Cistoty a hygieny odporuc¢am
rozprestriet jednu plachtu, aby ste sa ndanosy Spiny nedostali na lavice.


https://goo.gl/maps/mkMNRJeYUzTwkwtD6

Saunovanie v saune s pecou na drevo ma svoje Specifika a je odliSné od toho, na
ktoré ste mozno zvyknuti zo saun na elektrinu.

V saune s pecou na drevo sa zac¢ina saunovat od teploty cca 60°C s tym, Ze pocit
tepla si navodzujeme polievanim kamenov. Vodu do vedra na polievanie
kamenov naberiete z jazera.

Nemusite sa bat na kamene vyliat pokojne dve ¢i tri Zufanky vody, sprievodnym
javom budu zarosené okna a horuci vzduch. Pre spestrenie moézete do vody
nakvapkat malé mnoZstvo esencialneho oleja, ktory najdete v skrinke.

V nasej saune najdete Casomieru a teplomer, ale pre pravy zazitok sa skuste nimi
neriadit. Ochladzovat sa chodte vtedy, ked'citite potrebu sa ochladit, a ak vam je
uz prilis teplo, neprikladajte do pece tak Casto a zasunte popolnik na doraz.

Ochladzovanie sa
Hlavnou vychytavkou tejto sauny je ochladzovanie sa v jazere.

Vzhladom na zvysenu frekvenciu turistov sme pre Vas vytvorili privatny vstup do
jazera, nachadza sa v rakosi napravo od sauny.
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Pred vstupom do jazera si plachtu alebo osusku moézete odlozit na praktickom
drziaku, ako je vidno na obrazku.

Pri vstupe do jazera dbajte na bezpecnost a uistite sa, Ze ste vzdy na dohlad vasho
spolusaunujuceho. Vstup do jazera je pozvolny, ale pre istotu sa drzte pri kraji
a vstupujte don pomaly!

Oddychovanie
Na oddych mébzete vyuzit lezadla, ktoré su zavesené na pravych dverach
kontajnera. Navstevnikom odporuc¢ame priniest si Zabky alebo inG lahku obuy,
dostatok tekutin (cca. 1,5 I) a pripadne Zupan.



Zamykanie

Pred odchodom, prosim, odlozte pouzitu bielizen cez otvor v bo¢nej stene skrinky.
Pokial su v peci este horuce uhliky, bude stacit, ak zatlacite popolnik na doraz
a skontrolujete, €i su spravne zatvorené vratka. Nezabudnite skontrolovat, Ci
mate vSetky svoje veci.

Pre potvrdenie stavu nam pred zatvorenim kontajneru poslite fotku sauny na
whatsapp +421 950 494 421 alebo na email rezervacie@pixxla.sk

V dalsom kroku zatvorite saunové dvere, zhasnete a zatvorite lavé kridlo
kontajneru. V poslednom kroku zatvorite i pravé kridlo kontajneru a zacvaknete
zamku. Pre istotu Nnou skuste este potriast, ¢i je naozaj spolahlivo zamknuta. A to

je vsetko.

Na zaver vas chceme poziadat, aby ste v saune udrziavali poriadok a spravali sa
slusne. KedZe je samoobsluzn3, je pravdepodobné, Ze po vas do nej pridu dalsi
navstevnici, ktori si ju budu chciet uzit rovnako ako vy. Budte preto ohladuplni.

Dakujeme za navitevu, dufame, Ze sa vam u nas pacilo a tesime sa na vas
opat nabudduce.



Pravidla saunovania

V saune sa saunuje bez plaviek, iba s plachtou alebo osuskou. Ked'sa nachadzate
V saune, musite si rozprestriet pod celé telo plachtu tak, aby vasa pokozka nebola
v kontakte s drevom.

Pred saunovanim doplfite tekutiny. Tekutiny dalej dopifajte pravidelne po celu
dobu vasej navsitevy. Clovek pocas pobytu v saune strati az dva litre vody, preto je
neustale doplhanie tekutin nevyhnutné.

Dizka pobytu v saune je individualna, riadit by ste sa mali predovéetkym
vlastnymi pocitmi. Jednoduché pravidlo znie: V saune budte tak dlho, kym sa v
nej citite dobre.

Do jazera vstupujte velmi pomaly. V prvej faze budete citit vyrazny chlad. Cievne

kapilary v podkoZi su roztiahnuté a nastavené na vyraznu cirkulaciu tepla. V dalsej

faze pocit chladu odchadza a budete sa citit prijemne, pretoze voda okolo vas sa
zohreje.

Nenoste do vnutra sauny blato a Spinu. Pred vstupom do nej si, prosim, ocCistite
topanky a v Ziadnom pripade nestUpajte s obuvou na lavice. Budte ohladuplni a
priestory udrziavajte Cisté.

Nikdy nepite alkohol pred ¢i pocas saunovania. Nekonzumujte velké mnozstvo
jedla a nenaplanujte si navstevu sauny po namahavom fyzickom cviceni. Stadi si
dat len lahsie jedlo, no urcite nechodte do sauny s prazdnym zZaliddkom. Nahly
pokles cukru v krvi méze viest k mdlobam.

Pred saunovanim si odlozte retiazky, m6zu vas popalit.

Pec nakladéame do 34 priblizne kazdych 10-15 minut, idealne pred schladenim v
jazere, aby sa sauna pocas schladenia a oddychovania vyhriala.



